
Digitaal peercontact?! Tips voor inhoud van de gesprekjes 
 
Digitaal peercontact is mogelijk via WhatsApp, Hangouts, Skype, of wat maar 
beschikbaar is. Het mooiste is om dat te doen met kleine groepjes uit onze 
peergroepen. We kunnen op die manier voor de kinderen een uitlaat klep zijn. 
 
We kunnen ze dan bijvoorbeeld vragen (1) welke slimme oplossingen ze 
hebben gevonden voor de drie grootste beperkingen die ze zullen ervaren: 
weinig kans om te praten met vrienden en vriendinnetjes, ook weinig privacy 
thuis als iedereen thuis is en tenslotte minder beweging.  
Ook kunnen we ze vragen (2) of ze zorgen hebben over corona en kunnen daar 
dan zo nodig duidelijke informatie tegenover zetten. 
We kunnen ze tips (3) geven over spelletjes die ze samen met anderen online 
kunnen doen, zodat ze toch nog wat peercontact hebben.  
En tenslotte kunnen we ze tippen over (4) spelletjes die ze thuis kunnen doen 
om meer beweging te hebben. 
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