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Kaartjes 
hulpzinnen 

LOOD doelen 

 
Talent3XL 

December 2022 

 

Eerst denken,  
dan doen.  

Blijf rustig, ontspan 
Probeer eerst zelf, 
vraag dan pas hulp 

 

 

Verdeel de taken,  
help elkaar  

en zeg stop als je het 
echt niet wil 

 

 

Luister goed naar 
elkaar 

 en laat ook horen hoe 
je er over denkt 

 

 

1. Hoe ga je het 
aanpakken? 
2.Volgorde? 

3. Ligt alles klaar? 
Starten maar! 

     

LOOD staat voor leergebied 
overstijgende onderwijs doelen zoals 
het SLO dat noemt. Het zijn 
generieke doelen die dus voor alle 
kinderen gelden en die zijn afgeleid 
van de executieve functies én de 
vaardigheden van de 21e eeuw*. Dat 
zijn bij elkaar dus 22 doelen. Die 
hebben we samengevat in kindertaal 
in 9 algemene doelen. 
 
*) We onderkennen en onderschrijven 
de kritiek van o.a. Biestra dat het 
onderwijs ook als doel moet hebben: 
brede vorming en het bevorderen van 
kansengelijkheid, duurzaamheid en 
democratie. Daaraan werken we  met 
onze MIP thema’s! 

Oorsprong dit doel: 
Respons inhibitie 
Emotie regulatie 

(Sociaal emotionele 
ontwikkeling) 

Oorsprong dit 
doel: 

Sociaal gedrag 
Burgerschap 

(Sociaal 
emotionele 

ontwikkeling) 
 

Oorsprong dit 
doel: 

Communicatie 
(Sociaal 

emotionele 
ontwikkeling) 

 

Oorsprong dit 
doel: 

Taak initiatie 
Planning 

Prioritering  
Werkgeheugen 
(Ontwikkeling 

praktische 
vaardigheden) 
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Gebruik je tijd goed 

 

 

Ga door, ook als het 
tegen zit 

Probeer zo nodig een 
andere manier 

 

 
 
 

Onderzoek of het echt 
klopt 

 

 

 
Zoek er een (andere) 
werkende oplossing 

voor 

 

 

Wat was je doel?  
Heb je dat gehaald? 
Wat kan het zelfde, 
wat moet anders? 

     

 

Oorsprong dit 
doel: 
Time 

Management 
(Ontwikkeling 

praktische 
vaardigheden) 

 

Oorsprong dit 
doel: 

Volgehouden 
aandacht 

Flexibiliteit 
(Ontwikkeling 

praktische 
vaardigheden) 

 

Oorsprong dit doel: 
Analytisch en 

kritisch denken 
(Cognitieve 

ontwikkeling) 

Oorsprong dit doel: 
Creatief en kritisch 

denken 
(Cognitieve 

ontwikkeling) 
 

Oorsprong dit doel: 
Doelgericht gedrag  

Metacognitie / 
Reflectie 

(Cognitieve 
ontwikkeling) 
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